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Article 187, le défi de ma vie !

Katia Steulet

Ce livre raconte I'histoire de Katia, une femme confrontée a de multiples épreuves dés
son enfance, une vie marquée par des abus, des traumatismes familiaux et des luttes
personnelles. A travers des événements marquants et une série de rencontres qui
faconnent son existence, elle nous livre un récit profond et sincere de sa quéte de
guérison, de rédemption et d’évolution.

Katia nait dans un environnement familial complexe, ou les relations avec ses parents
sont difficiles et marquées par des tensions. Dés son plus jeune age, elle fait face a
des situations traumatisantes, notamment des abus et des comportements .
destructeurs qui altérent sa perception d’elle-méme et du monde qui I’'entoure. A
travers les années, elle devient témoin et victime d’une série d’événements violents,
dont des agressions sexuelles et des maltraitances psychologiques, qui la poussent a
se révolter et a chercher des échappatoires.

Elle traverse I'adolescence en fugue, entre internats et foyers, ou ses souffrances
intérieures se multiplient. Ses premiéres expériences sexuelles et sa découverte de la
prostitution, des drogues et des relations de pouvoir viennent complexifier son
parcours. Les années passent, marquées par des mariages, des séparations et des
vies paralleles qui, malgré des instants de bonheur, n‘arrivent pas a combler les vides
laissés par son passeé.

Au fil du temps, Katia entame un processus de guérison. Elle lutte contre ses démons
intérieurs, notamment sa dépendance affective, sa peur de I'abandon et ses
angoisses. A travers des voyages de découverte, des séances thérapeutiques et une
plongée dans la spiritualité, elle trouve peu a peu les clés pour se reconstruire. Ses
rencontres avec la musique, en particulier le chant et la composition, deviennent des
moteurs de résilience.

Une étape cruciale de sa guérison se produit lorsqu’elle décide de se libérer de la
colére et du ressentiment, en pardonnant notamment a sa mere et en abordant ses
propres failles émotionnelles. Ce chemin vers la réconciliation la méne a la création de
son album sur la résilience et a une vie dédiée a I'accompagnement des autres a
travers ses ateliers vocaux et son travail de coach.

Le livre se termine par un voyage symbolique a vélo jusqu’a Santiago de Compostelle,
une maniere de marquer la fin d’un cycle et le début d’'une nouvelle phase, tournée
vers |I'épanouissement personnel et le partage de son expérience avec le monde.

A travers ce témoignage poignant, Katia nous invite a suivre son parcours, a
comprendre que malgré les blessures du passé, la guérison est possible et que I'on
peut trouver la paix intérieure et I'amour de soi, méme apres des années de
souffrance.
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Preface

J'ai tenu a rédiger une préface personnalisée pour expliguer comment j'ai écrit
ce livre, car mon style ou mon histoire pourraient peut-étre vous
surprendre. C'est simple : imaginons-nous sur une terrasse de café et que
je vous raconte mon histoire. Pour cet ouvrage, j‘ai choisi un langage parlé. Ce
récit est authentique, avec mes mots, mes ressentis, mes interprétations et
ma personnalité. Ne prenez jamais pour vous, ou comme un jugement
personnel, ce que j'évoque dans mes ressentis ; c’est ma vision des choses,
mon point de vue a un moment donné, et non une vérité absolue. J'ai mis plus
de dix ans a écrire ce livre, en trois étapes.

L'écriture de ce livre a été une démarche thérapeutique et évolutive, réalisée
en plusieurs étapes, chacune correspondant a une phase importante de ma vie
et de mon cheminement personnel.

1 : La décharge thérapeutique (2012)

J'ai commencé a écrire en 2012, poussée par un besoin de poser sur papier
tout ce qui pesait en moi. Cette écriture spontanée, souvent désordonnée, m'a
permis de libérer un poids énorme. C’était une premiere démarche de
compréhension de mon parcours, déclenchée par une découverte essentielle en
thérapie : ma dépendance affective. Ce fut une maniére de coucher mes
souvenirs et mes émotions brutes sur papier, sans chercher a les organiser ou
a les expliquer.

2 : La transformation en musique (2016)

En 2016, une rupture musicale marquante est venue bouleverser mon
équilibre: mon amie Jess, avec qui j'avais monté un groupe de musique, a
décidé de partir. Cela m'a laissée avec un profond sentiment d'abandon. Jai
alors trouvé refuge dans mes écrits. Ces derniers ont nourri les paroles de mon
album autour de la RESILIENCE, qui est devenu un moyen de transformer ma
douleur en quelque chose de beau et de partagé. Les chansons, écrites en
anglais comme un bouclier, racontaient mon histoire tout en la rendant
accessible au public. Une collaboration avec Stéphanie Y. Fischer sur une
chanson inspirée de son livre Coupable d'étre victime a également marqué
cette période. Cet album, sorti en 2016, a donné lieu a des concerts dans toute
I'Europe, avec un objectif clair : apporter de l'espoir a toutes les personnes
traversant des épreuves similaires.

3 : La révision et la transmission (2024)
Aujourd’hui, en 2024, je finalise cette publication. Elle a pour objectif de tendre
la main a celles et ceux qui ont I'impression de ne pas voir le bout du tunnel,
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sentiment que j'ai moi-méme éprouvé. A travers ce livre, je veux transmettre
un message : il existe une lumiere au bout du tunnel, mais c'est a chacun de la
faire grandir. Ce livre est une boite a outils, inspirée de mon parcours, pour
aider les autres a construire la leur.

En révisant et en complétant ce manuscrit, j'ai appris a poser des limites sur
ce que je souhaitais partager, supprimant certains passages pour me
concentrer sur l'essentiel. Les conclusions que je tire aujourd’hui n‘auraient pas
été possibles il y a dix ans, car elles demandent du recul, de la compréhension
et de l'acceptation. Mon chemin continue, et je suis convaincue que nos
expériences, méme les plus difficiles, nous faconnent pour devenir la personne
gue nous sommes destinés a étre. Fabienne Regard a relu ce livre par zoom
durant des heures, des semaines. Tellement merci !

Pourquoi ce titre
"Article 187, le défi de ma vie" ?

Il s'agit de Il'article de loi suisse qui traite de l'inceste, que j'ai vécu et qui n'a
pas été appliqué dans mon cas. "Art. 187 1. Mise en danger du
développement de mineurs / Actes d'ordre sexuel avec des enfants" / "acte
d’ordre sexuel avec un enfant (art. 187), si la victime avait moins de 14 ans",
puisque les faits ont commencé lorsque j'avais a peine 7 ans. Au moment du
jugement, il sera retenu l'article 191 et non l'article 187. Cette différence
réside dans la qualification : I'abus sur mineur de moins de 18 ans au
lieu de mineur de moins de 14 ans, ce qui changera considérablement la
peine encourue. Pourquoi l'article 187 n’a-t-il pas été retenu ? Parce que dans
mes déclarations a la police, je n’évoque aucun fait avant mes 14 ans, par
peur et sous le choc de son arrestation. J'ai pris conscience de la gravité des
faits a travers le comportement des adultes qui m’entouraient et des médias.
Aujourd’hui, cela ferait un scandale sur tous les réseaux sociaux, et il se
ferait lynché, voire pire.

J'écris ce livre dans un ordre chronologique, car cela m’'aide a structurer
I’écriture. Je le rédige entierement seule, au rythme de mes pensées. Il sera
relu par des personnes de confiance, mais chaque expression sera écrite avec
mes tripes, sans compromis.

J'ai conscience qu’a I'heure actuelle, les réseaux sociaux peuvent étre néfastes
pour ceux qui racontent leur histoire. Je I'ai expérimenté lors de la sortie de
mon album sur la RESILIENCE, et cette expérience m’'a néanmoins encore
fait grandir.

J'ai choisi de publier ce livre pour plusieurs raisons : briser le silence, car il
me semble important de persévérer, a condition de demeurer fidele a soi-
méme et de rester entier dans le respect de chacun. Les mentalités évoluent,
et les livres que j'ai lus sur ce sujet n'offraient pas autant de clés pour
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guérir de ce type de traumatisme qu’aujourd’hui. C'est aussi
thérapeutique de faire le récit de sa vie, d'y voir une rétrospective sur
notre cheminement, ce qui nous permet d'aller encore et toujours de
I'avant.

Le défi de ma vie a été de faire la différence entre I'Amour et la sexualité.
Cette question a été, et reste, primordiale pour moi. Tout au long de mon
histoire, j'ai attaché une grande importance a la fidélité dans le cadre d’un
engagement.
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